@ halalatlas

Halal-Angaben und Speisekarten mit Quellen

Nigin
Neuhauser Straf3e 15a, muenchen
+49 89 24215300:;+49 89 24215301

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SUPPEN

Schorbai — Morgh

Afghanische Nudelnsuppe mit Gemusesuppe und Hahnchenfleisch

Maschaua
Suppe mit Linsen, Kichererbsen, Weizen und Ingwer

Schorbai — Tarkari
Afghanische Suppe mit Nudeln und frischem Gemduse

| SALATE

Gemischter Salat
Griner Salat mit Gurken, Paprika, Tomaten Karotten, Zwiebeln und Hausdressing

Salate Shami
Gemischter Salat mit Hackfleisch vom Lamm auf dem Grill zubereitet

Salate Paneer
Gemischter Salat mit Schafskase

Salate Morgh

Gemischter Salat mit marinierter Putenbrust auf dem Grill zubereitet

Salat Nigin

Gemischter Salat mit gegrilltem Lamm auf dem Grill zubereitet

Tomatensalat
Tomaten, Zwiebeln, Oliven
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| WARME VORSPEISEN

Pekaure Katschalu 6,90 €

Gebackene Kartoffeln im Gewirzteig mit Quarksof3e und Krauter

Bolani (pikant) 5,90 €

Geflllte Teigtasche mit Kartoffelplree, Lauch und Krauterquarksol3e

Pekaure Badenjan 6,90 €

Gebackene Auberginen in Gewurzteig mit QuarksofR3e und Krauter

Pekaure Tarkari 8,50 €

Verschiedene Gemiisesorten im Gewdrzteig gebacken mit QuarksofRe und Krauter

Pekaure Morgh 8,50 €
Hahnchenbrust im Gewdlrzteig gebacken mit Quarksof3e und Krauter

Kleiner Vorspeisenteller fir 2 Personen 13,90 €
3 verschiedene Vorspeisen; Gemischtes Gemiise mit Hahnchenbrust, gefillte Teigtaschen mit Kartoffelptree und Lauch, serviert
mit Quarksol3e

Borani Kadoo 8,90 €

Kurbis in st — pikanter Safaransof3e mit Joghurt und Quark, dazu Fladenbrot

Borani Badenjan 8,90 €

Auberginen in pikanter Sof3e mit Joghurt — QuarksofR3e dazu Fladenbrot
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| HAUPTGERICHTE VOM GEFLUGEL

Kababe Morgh 19,90 €

Hahnchenbrust gegrillt mit gemischtem Salat und Fladenbrot

Tschalau ba kababe morgh 19,90 €

Hahnchenbrust gegrillt mit gebackenem Basmatireis und dazu eine Beilage lhrer Wahl

Sammarod Palau ba kababe morgh 19,90 €

Hahnchenbrust gegrillt mit im Ofen gegartem Spinat auf Basmatireis und dazu eine Beilage Ihrer Wahl

Qabuli palau ba kababe morgh 20,90 €
Hahnchenbrust gegrillt mit braungebackenem Basmatireis, gewiirzt mit Mandeln, Pistazien, Karottenstreifen und Rosinen und
dazu eine Beilage Ihrer Wahl

Narenj Palau 19,90 €
Hahnchenfleisch mit gebackenem Basmatireis, Mandeln, Pistazien und Streifen von Bitterorangenschale, dazu eine Beilage
nach Ihrer Wahl

Safaran Tschalau 19,90 €
Hahnchenfleisch in pikanter Safran-Linsensof3e mit ganzen Pflaumen (mit Kern) und gebackenem Basmatireis (ohne Beilage)

| AFGHANISCHE GRILLSPEZIALITATEN

Kababe Teka ba Sammarod palau 21,90 €

Lammfleisch am Spiel? gegrillt mit gegartem Spinat, Basmatireis und dazu eine Beilage Ihrer Wahl

Kababe Teka ba Tschalau 21,90 €

Lammfleisch am Spiel? gegrillt mit gebackenem Basmatireis und dazu eine Beilage Ihrer Wahl

Kababe Teeka 21,90 €
Lammfleisch am SpieR gegrillt, Salat und Fladenbrot

Kababe Teeka ba Qabuli palau 2190 €
Lammfleisch am SpielR gegrillt mit braunem gebackenem Basmatireis, Pistazien, Rosinen und Karottenstreifen und dazu eine
Beilage Ihrer Wahl

Schami Kabab 21,90 €
Hackfleisch vom Lamm gegrillt mit braunem gebackenen Basmatireis, Pistazien, und Rosinen und Karottenstreifen und dazu
eine Beilage Ihrer Wahl
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| AFGHANISCHE LAMMSPEZIALITATEN

Badenjan Tschalau 21,90 €

Lammfleisch mit Auberginen in pikanter Sof3e dazu gebackener Basmatireis

Katschalu Tschalau 2190 €

Lammfleisch mit Kartoffeln in pikanter Sof3e mit Koriander und Ingwer gebackener Basmatireis

Sabsi Tschalau 21,90 €

Lammfleisch mit Spinat nach Afghanischer Art dazu gebackener Basmatireis

Sammarod palau 21,90 €

Lammfleisch mit im Ofen gegartem Spinat, Basmatireis und dazu eine Beilage nach lhrer Wahl

Palau 21,90 €
Lammfleisch mit braun gebackenem Basmatireis und dazu eine Beilage nach Ihrer Wahl

Qabuli Palau 22,90 €
Gegartes Lammfleisch mit braun gebackenem Basmatireis, Mandeln, Pistazien, Karottenstreifen, Rosinen und dazu eine
Beilage nach lhrer Wahl

Do piasa — Spezialitat des Chefkochs 2190 €

Lammfleisch in feiner LinsensofRe und marinierten Zwiebeln, dazu Fladenbrot (ohne Beilage)

| VEGETARISCHE GERICHTE

Katschalu Tschalau 15,90 €
Kartoffeln in pikanter SoRe mit Koriander und Ingwer, dazu gebackener Basmatireis

Sabsi Tschalau 15,90 €

Wirziger Spinat mit Lauch, Koriander und Ingwer nach Afghanischer Art, dazu gebackener Basmatireis

Badenjan Tschalau 15,90 €

Auberginen in pikanter Sof3e und dazu gebackener Basmatireis

Qabuli Palau 16,90 €

Braun gebackener Basmatireis mit Mandeln, Pistazien, Karottenstreifen und Rosinen dazu eine Beilage Ihrer Wahl

Sammarod Palau 16,90 €

Spinat, Basmatireis im Ofen gegart und dazu eine Beilage nach lhrer Wahl

Narenj Palau 16,90 €

Gebackener Safran, Basmatireis mit Mandeln, Pistazien und einem Hauch Bitterorange, dazu eine Beilage nach lhrer Wahl
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| TEIGGERICHTE

Aschak 16,90 €

Kleine Teigtaschen gefullt mit Puree, Uberzogen mit pikanter Quark- und HackfleischsoRRe

Mantu 16,90 €
Kleine Teigtaschen gefullt mit Hackfleisch und Zwiebeln serviert mit pikanter Quark- und Linsensof3e
| DESSERT

Ferni (Afghanische Pudding) 5,10 €

Pudding mit Pistazien, Mandeln, verfeinert mit Bitterorange und Kardamon

Gulab Jaman 510 €

Frittierte Milch-Ballchen in Zuckersirup eingelegt

Sheeryakh 9,90 €

Hausgemachtes afghanisches Eis

Jala 9,90 €

Hausgemachtes afghanisches Eis

Orientalische SuRspeise 6,50 €

Teigblatter mit Mandeln / Pistazien mit Zuckersirup Ubergossen

Gemischter Nachspeisenteller 15,90 €
Ein Mix aus afghanischem Pudding, frittierten Milch-Béallchen in Zuckersirup eingelegt, afghanischem Eis und orientalischer
SiuRspeise
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