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Namaste I ndia

60486 frankfurt

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SUPPEN — SOOTHING SOUPS

Namaste special soup 8,50 €
Wohltuend, mit Ingwer, Knoblauch, Zwiebeln, Pfeffer und Nelken

Dal suppe / mulligatawny 8,50 €
Eine schmackhafte Suppe aus Linsen, verfeinert mit Sahne, Ingwer und Knoblauch

Cream of chicken soup 8,50 €
Huhnersuppe, pikant gewirzt, verfeinert mit Sahne
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| VORSPEISEN — APPETISERS

Pappadams (gertstet) 290 €

Zwei knusprige Linsenwaffeln mit Minzsof3e und mixed pickles

Masala papad 3,90 €

Linsenwaffeln, frittiert und mit fein gehackten Zwiebeln, Paprika und Tomaten garniert

Hara bhara kababs 10,50 €

Vegetarische Kababs aus einer Mischung aus Spinat, Gemuse und Gewurzen

Samosas 10,50 €

Beliebte vegetarische Teigtaschen, gefillt mit frischem Gemuse, gut gewirzt

Fresh corn tikKki 10,50 €
Tikkies aus Mais und Kartoffeln mit indischen Gewiirzen

Vegetable pakoras 10,50 €
Frische Kartoffeln und Aubergine in Kichererbsenteig eingelegt und frittiert

Onion pakoras 10,50 €
Zwiebelringe in speziell gewurztem Kichererbsenteig frittiert

Crazy crispy cauliflower 13,90 €
Kostlicher knuspriger Blumenkohl mit schmackhaften, exotischen Gewdirzen

Glamorous gobi 20,90 €
Gegrillte Kartoffeln und Blumenkohl in kdstlich gewirzter Marinade aus dem Tandoor-Ofen

Sizzling spectacle 22,90 €

Ein vegetarisches kulinarisches Spektakel aus Kartoffeln, Blumenkohl, Paprika und Paneerkése

Paneer tikka shashlik 21,90 €

Hausgemachter Frischkése in Stlicken, wiirzig mariniert und am Spief3 gegrillt, mit einzigartigem Aroma

Chicken tikka 2290 €

Entbeinte H&hnchenfleischstiucke in einer Marinade aus Chilipeper, Currypulver, Knoblauch und Ingwer
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| TANDOORI SPEZIALITATEN — TANDOORI SPECIALITIES

Glamorous gobi
Gegrillte Kartoffeln und Blumenkohl in késtlich gewirzter Marinade aus dem Tandoor-Ofen

Sizzling spectacle
Ein vegetarisches kulinarisches Spektakel aus Kartoffeln, Blumenkohl, Paprika und Paneerkase

Paneer tikka shashlik
Hausgemachter Frischkase in Stiicken, wiirzig mariniert und am Spiefl3 gegrillt, mit einzigartigem Aroma

Chicken tikka

Entbeinte Hahnchenfleischstiicke in einer Marinade aus Chilipeper, Currypulver, Knoblauch und Ingwer

Royal bombay grill
Zarte Hahnchenfleischstlicke nach 24-stiindiger Marinade am Spief3 im traditionellen Lehmofen gegrillt

Tandoori chicken
Hahnchenschenkel in Safransof3e mariniert und am Spiel3 gegrillt

Angara grill
Zartes Hahnchenfleisch mit hochwertigen, exotischen Gewirzen zubereitet und im Tandoor gegrillt

Lamb tikka
Saftig marinierte Lammfleischstiicke am Spief? und im Tandoor gegrillt

Ocean tikka / fisch tikka
Norwegischer Wildlachs in exotischen Gewiirzen mariniert und im Tandoor gegrillt

Sizzling king prawns
Konigsgarnelen wirzig mariniert und im Tandoor gegrillt, mit einzigartigem Aroma

Namaste tandoori spezial

20,90 €

2290 €

2190 €

2290 €

2290 €

22,90 €

22,90 €

27,90 €

28,90 €

28,90 €

29,90 €

Eine kostliche Zusammenstellung aus Hahnchenfleisch- und Lammfleischstlicken in unterschiedlichen Marinaden, im Tandoor

gegrillt — vom Chefkoch empfohlen
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| MEERESFRUCHTE — SEA FOOD

Goan king prawns 28,90 €

Konigsgarnelen zubereitet mit hochwertigen Gewdirzen in einer geschmacksintensiven Currysof3e

Shahi jinga masala 28,90 €

Konigsgarnelen gekocht in Butter mit ausgewahlten Gewirzen, Tomaten und frischem Ingwer

Namaste jinga special 28,90 €
Konigsgarnelen gewirzt in gehaltvoller, exotischer CurrysofR3e mit frischem Ingwer und gerdsteten Zwiebeln

The indian ocean 28,90 €
Ein Fischgericht der Extraklasse. Hierzu werden nur die feinsten Gewtlrze verwendet und aufwéandig zubereitet — ein Sol3en-
gericht, das je nach Wunsch hochvariabel in der Schéarfe ist

Namaste fish special 28,90 €

Hauseigenes Gericht nach Kreation des Chefkochs — wiirzig, gehaltvoll, mit Cashewnlissen
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| HAHNCHEN - CHICKEN

Tangri masala 2290 €

Gegrillte Hahnchenschenkel in einer kdstlichen Sol3e geschmort

Chicken jalfrazie 2290 €

Huhnchen-Currysof3e mit einer wiirzigen Mischung aus Zwiebeln, Tomaten und Paprika

Butter chicken 23,90 €
Unser Bestseller! Das populére, reichhaltige Curry wird zubereitet mit Sahne, frischen Tomaten, zarte Hdhnchenbrust,
Cashewntissen und Bockshornkleeblatter

Chicken shahi korma 22,90 €
Ein Gericht aus der koniglichen Mogulktiche — Hahnchenbrustfilet in einer milden Sol3e aus Gewurzen, Sahne und
Cashewniissen

Chicken tikka masala 23,90 €
Der Klassiker! Mariniertes, knochenloses, zartes Hahnchenbrustfilet im Tandoor gegrillt und anschlieRend in einer einzigartigen
SolRe gekocht

Chicken vindaloo (scharf) 23,90 €

Zarte Stlicke aus Hahnchenbrust gegart in einer scharfen Sof3e aus Essig, gemahlenen Granatapfelkernen und Chilis

Spinach chicken curry / chicken palak 2290 €

Knochenlose Hahnchenfleischstiicke in einer kdstlichen, aromatischen Sof3e aus frischem Spinat

Chicken chili masala 2290 €

Huhnerfleischstiicke mit Zwiebeln, Ingwer, Soja und Knoblauch in einer speziellen Chiliso3e

Chicken kolhapuri 22,90 €

Hahnchenbrustfilet in einem kdstlichen, wirzigen Curry mit getrocknetem roten Chili, frischem Ingwer und Koriander

Chicken namaste spezial 23,90 €
Diese gustatorische Symphonie aus ayurvedischen Gewirzen, Cashewnissen und Hahnchenbrustfilet, stellt eine aromatische,
einzigartige Kreation unseres Chefkochs dar

Manchurian madness (chicken) 23,90 €
Kraftvolle, glanzende, aromatische Hahnchenbrust in verflhrerisch leckerer indo-chinesischer Sauce ummantelt

The secret gravy (chicken) 23,90 €
Wie ein sanftes Licht auf dem Teller, eine seidige Komposition aus butterweichem Hahnchen in einer cremigen Basis aus
Cashewkernen
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| LAMM - LAMB

Lamb tikka masala 25,90 €
Zarte, gegrillte Lammfleischstiicke nach 24-stiindiger Marinade eingelegt in eine kostliche CurrysoR3e aus Chilipfeffer, Zwiebeln,
I8 strapRGY e Tomaten 25,90 €
Ein Gericht aus der koniglichen Mogulkiiche — Lammfleischstiicke in einer milden Sol3e aus Gewirzen, Sahne und

Ersiy Biatter lamb 25,90 €
Das populare Gericht aus Lammfleischstiicken in einer aufwéandig zubereiteten, geschmacksintensiven Currysof3e mit frischen
[4rAB spinach curry / palak ghost 25,90 €
Zarte, knochenlose Lammfleischstiicke in einer kdstlichen, aromatischen Sof3e aus frischem Spinat

Bhuna ghosht 25,90 €
Lammfleisch in einer ausgewogenen Mischung aus verschiedenen Gewdirzen, gerésteten Zwiebeln, Knoblauch und Tomaten
Lamb vindaloo 25,90 €
Zarte Lammfleischstlicke in einer sehr wiirzigen SoRRe mit Kartoffeln

Lamb namaste spezial 2590 €
Unser beliebtes hauseigenes Lammgericht, zubereitet vom Chefkoch mit frischem Gemiise, Tomaten, hochwertigen ayurvedis-
ERih BRGI R Ingwer 25,90 €

Knochenlose Lammesticke in einem kostlichen, wiirzig-scharfen Curry mit getrocknetem roten Chili, frischem Ingwer und
Koriander

| FUR VEGETARIER UND VEGANER — VEGETARIAN AND VEGAN

Sabiji jalfrazie 18,90 €
Eine gesunde und bekdmmliche Delikatesse aus verschiedenen Gemusesorten und frischem Paprika zubereitet

Banarasi baingan 19,90 €
Feingehackte Auberginen mit Ingwer und Koriander, in einer wiirzigen Sol3e

Paneer kofta 19,90 €
Ballchen aus hausgemachtem Frischkase in einer milden, cremigen Cashewsol3e

Creamy butter paneer 19,90 €
Eine kostliche, unvergessliche, milde So3e mit Tomaten-Cashew-Charakter und hausgemachten Kéase-Wirfeln

Manchurian madness (veg.) 20,90 €
Ein exotisches Gericht mit dunkler indo-chinesischer Marinade, pikanten aromatischen Gewirzen und Paneer

Aloo palak 18,90 €
Spinat und Kartoffeln, gebraten mit Tomaten, Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch

Palak paneer 19,90 €
Blattspinat mit exotischen Gewulrzen und hausgemachtem Frischkase, in Butter gebraten

Paneer tikka masala 19,90 €
Beliebt: Aufwandig zubereitete wiirzige, intensive Currysol3e mit hausgemachtem, gegrilltem Kase, Paprika und Zwiebeln
TOMATO PANEER BHARTHA (scharf) 19,90 €
Hausgemachter Kése in pikanter Tomatensof3e

Green peas mushroom masala 18,90 €
Champignons mit Paprika, Erbsen und Zwiebeln gebraten und in Tomatensauce serviert

Veg. kolhapuri 19,90 €
Gemuse in einem kdstlichen, wurzigen Curry mit getrocknetem, roten Chili, frischem Ingwer und Koriander

Channa masala 18,90 €
Kichererbsen mit frischen Gewlrzen gekocht, mit Ingwer und Koriander

Aloo gobi masala 18,90 €
Blumenkohl und Kartoffeln in einem Curry mit Tomaten und Sahne

Dal makhani 18,90 €
Schwarze Linsen in Curry mit Tomaten und Sahne

Dal palak 18,90 €
Gelbe Linsen Curry mit frischem Spinat

Bhindi masala 19,90 €
Frisches Okra-Gemuse, gekocht mit Zwiebeln, Tomaten, indischen Gewtrzen und Krautern

Veg. namaste spezial 20,90 €

Unser beliebtes hauseigenes Gericht mit den hochwertigsten ayurvedischen Gewiirzen. Eine cremige, aromatische

?ﬁ%%%le@w %dﬁljrkuma, Cashewnuissen und Kardamom. 21,90 €

Wie ein sanftes Licht auf dem Teller, eine seidige Komposition aus einer cremigen Basis aus Cashewkernen und Kardamom.
NAal +AAdl A~ 10 NN O
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| BASMATI REISSPEZIALITATEN — SPECIALTIES WITH BASMATI RICE

Jeerareis 3,90 €
Basmatireis gekocht und mit Kimmel gebraten

Peas pulao 6,90 €

Basmatireis mit Erbsen

Vegetable biryani 18,90 €

Basmatireis gebraten mit Gemise und feinen Gewdrzen, serviert mit Raita

Chicken biryani 22,90 €

Zartes Hahnchenfleisch, Basmatireis und Mandeln, gediinstet mit milden Gewd(rzen, serviert mit Raita

Lamb biryani 24,90 €
Zartes Lammfleisch, Basmatireis und Mandeln, gediinstet mit milden Gewurzen, serviert mit Raita

Prawns biryani 25,90 €

Koénigsgarnelen, Basmatireis und Mandeln, gedunstet mit milden Gewurzen, serviert mit Raita
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| ROTI - BROT - BREAD

Butter roti
Gebuttertes Fladenbrot aus Vollkornmehl, frisch im Tandoor gebacken

Tandoori roti
Fladenbrot aus Vollkornmehl im Tandoor gebacken

Ajwain roti
Fladenbrot aus Vollkornmehl mit Ajwain gebacken

Methi roti
Fladenbrot aus Vollkornmehl mit Bockshornkleeblattern

Naan
Fladenbrot aus feinstem Mehl im Tandoor gebacken

Butter naan
Gebuttertes Naan-Brot

Garlic naan

3,90 €

3,50 €

3,90 €

3,90 €

4,50 €

550 €

590 €

Frisch zubereitetes, indisches Fladenbrot direkt aus dem traditionellen Lehmofen mit leckerem Knoblauch.

Hara naan
Grunes Fladenbrot mit Erbsen und feinen pikanten Gewdirzen gefullt

Namaste garlic & cheese naan

590 €

6,50 €

Unser sehr populares hauseigene Fladenbrot, frisch zubereitet mit Knoblauch und Kéasefullung.

Paratha lachhedar
Spezielles blattriges Brot aus Vollkornmehl, mit Butter gebacken

Aloo paratha
Fladenbrot, geflllt mit gewirzten Kartoffeln

Jungle cheese naan
Kostliches Naan nach Namaste Art mit leckerer Késefillung

Jungle naan
Ein intensives, aromatisches Naan nach kostlicher NAMASTE Art

Cheese naan
Das hausgemachte, frisch zubereitete Fladenbrot enthélt eine Kasefillung

Peshwari naan
Ein siRliches Naan, zubereitet mit Kokosnuss und Rosinen

@ halalatlas
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| BEILAGEN - SIDE DISHES

Raita 5,50 €

Erfrischender Joghurt mit gehackten Zwiebeln, Gurken und Gewdirzen

Spinach raita / palak raita 6,90 €

Erfrischender Joghurt mit Gewurzen und Spinat

Gemischter salat 6,90 €
Frischer griiner Salat mit gehackten Zwiebeln, Gurken und Tomaten, mit Dressing

Grune chilis, frische zwiebeln und zitrone 2,95 €

| NACHTISCH — DESSERTS

Badam pista kulfi 8,90 €

Indische Eiscreme mit Mandeln und Pistazien aus Mamas Kiiche

Mango kulfi 8,90 €

Indische Eiscreme mit Mango aus Mamas Kiiche

Gulab jamun 6,90 €
Eine siiRe Kdstlichkeit, gefullt mit Pistazien und Kardamom

Firni 8,90 €
Milchpudding mit Rosenwasser, Mandeln, Pistazien und Rosinen

Gajar ka halwa 8,90 €
SiRer Karotten-Milchpudding mit Kardamom und Mandeln

Namaste eis 7,90 €
Vanilleeis in Mangocreme

Ras malai 8,90 €
Eine sehr raffinierte Nachspeise aus Milch und Zucker

Gulab jamun & ice cream 10,90 €
Eine stiRe Kostlichkeit, gefullt mit Pistazien, Kardamom und Vanille-Eis
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| SPEZIAL MITTAGSMENUS

Mittagsmenu — veg. thali 11,90 €
Vegetable + Dal (Linsen) + Basmatireis + Raita (gewurzter Joghurt)

Mittagsment — shahi thali 12,90 €
Huhnchencurry + gemischtes Gemuse + Dal (Linsen) Basmatireis + Raita (gewurzter Joghurt)

Mittagsmeni — namaste spezial thali 13,90 €
Lammcurry + Vegetable Curry + Basmatireis + Dal (Linsen) + Raita (gewUrzter Joghurt)

Vegetable biryani 1190 €
Basmatireis gebraten mit Gemise und feinen Gewtirzen

Chicken biryani 12,90 €
Zarte entbeinte Huhnerfleischstiicke mit Basmatireis gedunstet und mild gewirzt mit Mandeln

Lamm biryani 14,90 €
Zartes Lammfleisch mit Basmatireis gedunstet und mild gewurzt mit Mandeln

Frischer salat mit gegrilltem hdhnchen und naan 13,90 €
Wirzig mariniertes Hahnchenbrustfilet am Spiel? gegrillt mit frischem Salat und frischem Naan

Chicken tikka 13,90 €
Hahnchenbrust gut mariniert mit Gewiirzen und in einem Tandoor gegrillt
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