<é’.’ halalaﬂas Halal-Angaben und Speisekarten mit Quellen

Delhi M ehek

Ungererstralie 65, 80805 muenchen
+49 89 361 967 80

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| WOCHENENDANGEBOTE

Hot and Sour Soup 6,20 €

Gemiusesuppe mit schwarzem Pfeffer und Sojasol3e

Aloo Bonda 7,80 €

Gewurzte Kartoffelbéllchen in Kichererbsenmehl eingelegt und frittiert serviert mit Chutneys

Sukha Poori Chaat 7,80 €

Kleine goldbraun frittierte Poori Béllchen mit Kichererbsen, Kartoffeln, Joghurt, Minze- und Tamarind Chutney

Reshmi Seekh Kebab Masala 20,90 €
Zart gewirztes Lammhackfleisch mit feinen Gewurzen veredelt, am Spiel3 im Tandoor gegrillt und in Masala gekocht — serviert
mit einem Naan

Tandoori Butter Chicken 17,90 €
Im Tandoor gegrillte Hihnerschenkel in milder Butter-Tomaten-Sauce

Honey Chili Chicken 17,90 €

Frittiertes Huhnerfleisch mit Paprika, Ingwer, griinem Chili und Sesam mit Sojasauce und Honig

Honey Chili Paneer 17,50 €

Frittiertes Paneer mit Paprika, Ingwer, grinem Chili und Sesam mit Sojasauce und Honig

Jaipuri Tomato Capsicum 17,60 €
Tomaten und Paprika gefullt mit Paneer, Cashews, Mandeln, Kénigskiimmel und Trockenfriichte in einer milden Cur-
ry-Joghurt-SoR3e

Amritsari Kulcha 17,50 €
Indisches Brot mit Gewirzen und Kartoffeln gefiillt mit einem Vegetarischen Currygericht

Sarson ka Saag 16,80 €
Cremig purierte Senfblatter, Bockshornklee und Spinat mit vielen Gewlirzen Serviert mit 2 Roti
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| THALI

Veg Thali 20,90 €

3 verschiedene Gemusegerichte, Raita, Salat, Dessert, ein Roti und Basmati-Reis

Mehek Thali 2290 €
2 verschiedene Fleischgerichte, 1 GemUsegericht, Raita, Salat, Dessert, ein Roti und Basmati-Reis
| ROLLS TO-GO

Veg Kathi Roll 8,20 €

Warmer Wrap geftillt mit wirzigem Gemuse

Chicken Kathi Roll 8,70 €
Warmer wrap geftllt wiirzigem Chicken Tikka und Gemuse
| SALATE

Chicken Salat 9,00 €

Hahnerfleisch mit frischen Tomaten, Zwiebel und Salat

Kleiner gemischter Salat 6,90 €
| SUPPEN
Dal Muradabadi (Moong Dal ki Chaat) 6,60 €

Linsensuppe mit vielen Gewdrzen auf UP Art

Tomatencremesuppe 5,90 €

Chicken Suppe 6,60 €

Veg Suppe 590 €

Gemusesuppe

@ halalatlas Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geédndert haben
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| CHAAT

Chole Samose 8,90 €

Ein Vegetable Samosa serviert mit einem Kichererbsen Curry mit Zwiebeln

Dahi Bhalla 8,30 €

Linsen-Pakora frittiert und danach in Wasser getaucht, anschlieRend mit Joghurt, Minze- und Tamarind Chutneys serviert wird

Aloo Tikki 8,20 €

Kartoffel-Rdsti nach indischer Art mit Minze- und Tamarind Chutneys

Papri Chat 8,10 €

Sommer Vorspeise: Knusprige Weizenchips mit Kichererbsen, Kartoffeln, Joghurt und Tamarind-Chutney

Aloo-Chat 7,80 €
Sommer Vorspeise: Kartoffeln mit frischen Tomaten, Ingwer, Zwiebeln und Gurken
| WARME VORSPEISEN

Chicken Lollipop 10,50 €

Knusprige Hahnchenfliigel mariniert in Weizenmehl, Gewtirzen Joghurt und Ei

Fish Amritsari 8,10 €

Lachs in Weizenmehl eingelegt und frittiert

Vegetable Samosa 7,80 €
2 Stlck

Paneer Pakora 7,50 €
Vegetable Pakora 7,20 €
Onion Pakora 6,90 €
@ halalatlas Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| TANDOORI-SPEZIALITATEN

Jheenga Tandoori
Riesengarnelen in Joghurt mariniert mit spezieller Gewulrzmischung, dann gegrillt

Fisch Ajwaini Tikka

Lachs mit indischen Gewdrzen, Ajwaini, Ingwer, Knoblauch und Joghurt eingelegt

Mix Grill

Etwas von allen Tandoori-Kostlichkeiten

Mehek Teller

Gegrilltes Huhner- und Lammfleisch gekocht mit frischem Gemuse

Botti Kebab
Zartes Lammfilet eingelegt in einer Joghurt und Spezialgewirzmischung

Chicken Tikka

Hihnerbrustfilets in Joghurt mariniert mit spezieller Gewiirzmischung

Malai Kebab

25,60 €

23,60 €

2290 €

22,60 €

20,90 €

18,90 €

18,90 €

Huhnerbrustfilet in Joghurt, Sahne, Cashew Paste, weil3em Pfeffer und indischen Gewiirzen

Tandoori Chicken
Hihnerschenkel mariniert in einer Joghurt und Ingwer Sof3e

Paneer Tikka Masala

18,20 €

18,90 €

Paneer-Wirfel gegrillt und mit Paprika in einer cremigen Tomaten-Curry-Sauce mit aromatischen Gewurzen verfeinert

Paneer Ajwaini Tikka

18,60 €

Paneer mit indischen Gewdrzen, Kénigskiimmel, Ingwer, Knoblauch und Joghurt eingelegt

Soya Malai Chaap

Soya Chaap in Joghurt, Sahne, Cashew Paste, weil3em Pfeffer und Gewirzen

@ halalatlas
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| CHICKEN-SPEZIALITATEN

Chicken Rara 18,90 €
Zartes Huhnerbrustfilet mit Zwiebeln und Keema (Hackfleisch) in Currysauce

Murgh Bhartha 18,20 €
Kraftig gewirztes Chicken Tikka mit Auberginen, Zwiebeln und Tomaten

Butter Chicken 18,20 €
Gegrilltes zartes Hiihnerbrustfilet in milder Butter-Tomaten-Sauce

Murgh Tikka Masala 18,20 €
Gegrilltes zartes Hihnerbrustfilet in einer milden Mandel- und SahnesoR3e

Chicken Badam Pasanda 17,90 €
Zartes Huhnerfleisch in einer milden Cashew- Mandel- Sahne Sol3e mit Kokos- und Mandelflocken

Murgh Mushroom Masala 17,90 €
Hihnerfleisch mit frischen Champignon in einer Masalasof3e

Chicken Jalfrezi 17,90 €
Hihnerfleisch mit Paprika, Zwiebeln, Tomaten, griine Chili — scharf

Chicken Vindaloo 17,90 €
Ein wiirzig-scharfes Hahnchengericht in einer aromatischen, séuerlich-scharfen Currysauce mit Gewirzen

Murgh Chutneywala 17,80 €
Zartes Huhnerfleisch mit Korianderblattern, Kokosflocken, griinem Chili und Minze

Chicken Korma 17,70 €
Hahnchenbrustfilet mit Joghurt in Cashew Sol3e mild gewdurzt

@ halalatlas Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| LAMM-SPEZIALITATEN

Lamm Boti Masala 21,70 €

Gegrilltes Lammfilet mit Paprika in Masala-Sol3e

Lamm Nihari 20,90 €
Langsam geschmorte Lammhaxen in einer wiirzigen Sauce aus Ingwer, Knoblauch und aromatischen Gewurzen — kréftig im
Geschmack und zart im Biss

Mughlai Meat 19,10 €
Zartes Lammfleisch mit Kokosflocken in einer Mandel-Sahne Sol3e

Lamm Vindaloo 18,80 €
Ein wirzig-scharfes Lammgericht in einer aromatischen, sauerlich-scharfen Currysauce mit indischen Gewdrzen

Mango Lamm 18,70 €

Lammfleisch mit Mango und Mandel- Sahnesole

Palak Gosht 18,70 €
Zartes Lammfleisch in einer Spinat-Curry-Sauce, verfeinert mit frischen Kréutern, Ingwer, Knoblauch und einer Mischung aus
traditionellen Gewtirzen

Lamm do pyaza 18,60 €

Zartes Lammfleisch in einer wiirzigen Zwiebel-Tomaten-Sauce

Bhindi Gosht 18,60 €
Zartes Lammfleisch mit Indisches Okra-Gemiise gebraten mit Tomaten und Zwiebeln in einer Currysof3e

Delhi Gosht 18,60 €
Zartes Lammfleisch mit Tomaten und Rostzwiebeln in kraftiger SoRRe

Rogan Josh 18,60 €

Zartes Lammfleisch in Currysauce — scharf

| ENTEN-SPEZIALITATEN

Ente Jalfrezi Masala 2190 €
Entenbrustfilet mit Paprika, Zwiebeln, Tomate und griine Chili — scharf

Ente Mango 2190 €
Entenbrustfilet mit Mango und Mandel- Sahnesol3e

Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geédndert haben
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| MEERESFRUCHT-SPEZIALITATEN

Fisch Tikka Masala 2290 €

Lachsfilet gegrillt und mit Paprika in einer cremigen Tomaten-Curry-Sauce mit aromatischen Gewdrzen verfeinert

Fisch Chili 2290 €

Knusprig gebratener Lachsfilet in einer wiirzig-scharfen Chili-Sauce mit SojasolRe, Paprika, Zwiebeln

Fisch Curry 22,60 €

Lachsfilet mit Currysauce

Jheenga Tandoori Masala 25,90 €

Riesengarnelen in kraftiger Masala SolRe

Jheenga Curry 25,60 €
Riesengarnelen in Curry-Sol3e
| BIRYANI-SPEZIALITATEN

Vegetable Biryani 17,80 €

Aromatischer Basmati-Reis, verfeinert mit Mandeln und Rosinen, serviert mit einem erfrischenden Raita mit Gemiise

Chicken Tikka Biryani 17,90 €

Aromatischer Basmati-Reis, verfeinert mit Mandeln und Rosinen, serviert mit einem erfrischenden Raita mit gegrilltem Hihn-

erfleisch

Biryani Reis 9,80 €
. 26. . 2026, k ich gea h
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| VEGETARISCHE-SPEZIALITATEN

Banarsi Bharwan Aloo 17,60 €

Gefillte Kartoffeln mit Paneer, Cashews, Mandeln und Trockenfriichte in einer milden Curry-Joghurt-Sol3e

Malai Kofta 17,60 €

Kostliche Paneer Kl63chen in einer reichhaltigen, cremigen Cashew-SoR3e

Dal Makhni 16,90 €

Lange gekochte schwarze Linsen und Kidneybohnen in einer cremigen Butter-Sahne-Sol3e

Navratan Korma 16,90 €
Frisches Gemuse in Cashew SofRe mit Joghurt und Kokosflocken

Shahi Baigan 16,80 €
Auberginen mit Paneerwdirfel und Ingwer in Cashew SoRRe

Palak Paneer 16,80 €
Zarte Paneerwurfel in einer Spinat-Curry-Sauce, verfeinert mit frischen Krautern, Ingwer, Knoblauch und einer Mischung aus
traditionellen Gewdlrzen

Paneer Lawabdar 16,70 €

TomatensoRRe mit frischen Paprika, Paneerwirfel, Cashewnissen und feinem Bockshornklee

Karahi Paneer 16,60 €

Zarte Paneerwirfel gekocht mit Zwiebeln, Paprika und Tomaten

Matter Paneer 16,60 €

Zarte Paneerwirfel mit Erbsen, Tomaten, Zwiebeln in einer cremigen Curry Sol3e

Paneer Butter Masala 16,60 €
Zarte Paneerwaurfel in einer cremigen, mild gewtiirzten Tomaten-Butter-Sauce, verfeinert mit Sahne und aromatischen Gewirzen
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| VEGANE-SPEZIALITATEN

Soya Chaap Masala 17,50 €

Soya Chaap mit Kréutern, Ingwer, Knoblauch, Tomaten und Koriander

Kathal 17,50 €

Jackfrucht mit Krutern, Ingwer, Knoblauch, Tomaten und Koriander

Adraki Aloo Gobhi 17,30 €

Kartoffeln und Blumenkohl in einer Mischung aus Ingwer, Knoblauch, Kurkuma, Kreuzkiimmel und anderen Gewd(rzen

Baigan Masala 17,30 €

Kleine Auberginen mit Krautern, Ingwer, Knoblauch, Tomaten, Koriander und Fenchel

Bhindi Masala 16,90 €
Indisches Okra-Gemuse gebraten mit Tomaten und Zwiebeln in einer Currysof3e

Baigan ka Bhartha 16,80 €
Auberginen im Tandoor gerdstet, dann mit Zwiebeln, Tomaten und Koriander gebraten

Mushroom Masala 16,70 €
TomatensoRe mit frischen Paprika, Cashewntssen, Champignon und feinem Bockshornklee

Kabuli Chana Masala 16,60 €
Herzhaftes Kichererbsen-Curry mit einer reichhaltigen Sauce aus Tomaten, Zwiebeln, Ingwer und einer Mischung aus Gewirzen

Dum Aloo 16,20 €
Kartoffeln mit scharfen Gewirzen, Tomaten und Knoblauch

Aloo Tomatar 16,20 €
Kartoffelstlicke in einer wiirzigen, tomatenbasierten Curry-Sauce
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| TANDOORI-BROTE

Naan 3,50 €

Ovales Brot aus Weizenmehl

Roti 3,40 €

Flaches Vollkornfladenbrot

Methi Prantha 3,80 €

mit Bockshornklee

Garlic Naan 3,90 €
Butter Naan 3,90 €
Paneer Naan 590 €
Peshwari Naan 6,90 €

Naan gefullt mit K&se, Mandeln, Cashew-Nussen, Kokosflocken und Honig

Chili Garlic Naan 5,20 €

mit Ingwer, griinem Chili und Korianderblattern gefullt

Pappad 3,20 €
2 Stlick Linsenwaffeln
| BEILAGEN

Plain Dahi 3,10 €
Einfacher Joghurt

Kheere ka Raita 5,50 €
Gurken Joghurt

Jeera Reis 5,50 €
@ halalatlas Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| DESSERT

Kulfi 6,90 €
Indisches Eis

Firni 6,90 €

Indischer Milchreis mit Pistazien

Mango-Creme mit Vanilleeis 6,60 €
Gulab Jamun 6,60 €
Quarkballchen in Honig gebacken

| LASSI

Mango Lassi 3,80 €
Joghurt Getranke

Jeera Lassi 490 €
@ halalatlas Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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